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Berufswahl 

Checkliste für eine Berufserkundung  
LK   
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Du hast nur eine Chance, einen guten ersten Eindruck zu hinterlassen! 
Denke an diesen Satz, wenn du eine Berufserkundung vorbereitest.  
Bei einer Berufserkundung steht das Kennenlernen eines Berufes im Vordergrund. Aber: Ein positiver Eindruck in der 
Lehrfirma kann dir den zukünftigen Weg schon ebnen. 
 

Wie / was kann ich vorbereiten? 
¨ Berufserkundungsbogen ausfüllen Fragebogen  „plus“ ab einem oder mehr Tagen verwenden. 

Soweit möglich schon recherchieren. Nimm auch ein zweites, leeres 
Formular mit. 

¨ Zur Berufsbekleidung informieren Am Telefon, wenn du den Termin abmachst. 

¨ Schreibzeug und Notizen mitnehmen  

¨ Zeit? Ort? Kontaktperson? Informiere dich über den Anreiseweg und bei wem du dich an diesem Tag 
melden sollst.  
Merke: Elterntaxis kommen in der Regel nicht gut an. Sie vermitteln, dass 
du zu wenig selbständig bist, um den Arbeitsort selbst aufzusuchen. 

¨ Internet-Recherche zum Betrieb Grundsätze, Produkte und Spezialitäten der Firma herausfinden 

 

Welche Fragen sollte ich stellen? 
¨ Berufserkundungsbogen mitbringen 
 

Frage bei den einzelnen Punkten nach, ob du richtig recherchiert hast. 
Ergänze mit den neuen Erkenntnissen aus eigenen Beobachtungen oder 
aus dem Gespräch. 

¨ Stelle Fragen, die dein Interesse sichtbar 
machen! 

Am besten bereitest du einige Fragen zu Hause vor. Vermeide Fragen, 
deren Antwort du auf der Homepage des Betriebes hättest finden können! 
Viel besser: Stelle Fragen zu Inhalten auf der Homepage oder zu 
Gegenständen, Werkzeugen, welche dir im Betrieb auffallen! 

¨ Stelle die Fragen so, dass du einen typischen 
Arbeitstag in diesem Beruf rekonstruieren 
kannst. 

 

¨ Stelle Fragen, die man nicht mit „Ja“ oder „Nein“ 
beantworten kann. 

Satzanfänge z.B. mit Wer, wo, was, wie, wann…? 

¨ Erkundige dich konkret, ob eine Lehrstelle frei 
ist, wenn dich der Beruf interessiert. 

 

 
 

Worauf muss ich bei meiner äusseren Erscheinung achten? 
¨ Angemessene Kleidung (kein Trainer, Flip-Flop, knappe Kleidung, „Gammel-Look“, zerrissene Hosen, Caps, 

Mützen,…) 
¨ Frisur passend (Lange Haare zusammenbinden -> Sicherheit 
¨ Piercing entfernen 
¨ Arbeitskleidung (s. oben „Vorbereitung“) 
 
 

Wie soll ich mich verhalten? Was sind „No-Gos“ ? 
¨ Nicht fluchen  
¨ Umgangssprache vermeiden (Boah, ey | hey Alter,…) 
¨ Nur duzen, wenn es mir angeboten wird 
¨ Interessiert dabei sein (Gegenteil: Gelangweilt und teilnahmslos herumstehen) 
¨ Bei Erklärungen aufmerksam zuhören (Blickkontakt!) 
¨ Handy lautlos, in der Hosentasche (oder zu Hause lassen) 
¨ Kein Kaugummi 
¨ Begrüssung mit Handschlag (Namen merken oder bei der Verabschiedung nachfragen) 
 
 


